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1. WSTEP / WPROWADZENIE

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, a szkota ma za zadanie wspierac
wszechstronny, harmonijny rozwoj kazdego ucznia. Uczen powinien akceptowac siebie oraz
by¢ otwarty na potrzeby innych ludzi.

Wychowanie to proces wspomagajacy dziecko w dojrzewaniu - fizycznym, emocjonalnym,
intelektualnym, duchowym i spotecznym, wzmacniany przez dziatania profilaktyczne majace
na celu zapobieganie problemom oraz usuwanie barier rozwojowych.

Profilaktyka oznacza dziatania wspierajace dziecko w radzeniu sobie z trudno$ciami oraz
minimalizowanie i eliminowanie czynnikow ryzyka zaktocajacych zdrowy rozwoj. Program
zaktada dwa poziomy profilaktyki:

e Pierwszorzedowa - skierowang do wszystkich uczniow i ich rodzicow,
e Drugorzedows - dla uczniéw juz zdiagnozowanych, ktorzy wymagaja wsparcia.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢
z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos¢ mtodego
cztowieka. Wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program jest otwarty na modyfikacje wynikajgce z ewaluacji i zmieniajgcych sie potrzeb
szkoty.

2. PODSTAWA PRAWNA

Program powstat z uwzglednieniem obowigzujacych aktéw prawnych i dokumentow
programowych, w szczegdlnosci:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jednolity z pdzn. zm.);
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela;
Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki dotyczace: podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego, wymagan wobec szkot i placowek oraz zakresu i1 organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii;
Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw
tytoniowych;

e Konwencja o Prawach Dziecka, Konstytucja RP, Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka;

e Statut Szkoty oraz wewngtrzne regulaminy.

(Uwaga: program formutowany jest z uwzglednieniem stanu prawnego na dzien jego
opracowania, w przypadku zmian legislacyjnych dokument podlega korekcie.)



3. POWIAZANIE Z PODSTAWOWYMI KIERUNKAMI
REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA

Program odnosi si¢ bezposrednio do priorytetoéw ogolnopolskich na rok 2025/2026, w tym
m.in.:

e Wzmacnianie bezpieczenstwa i dobrostanu uczniow (profilaktyka przemocy,
promocja zdrowia psychicznego);

e Rozwdéj kompetencji kluczowych - w tym kompetencji cyfrowych, informatycznych
oraz umiejetnosci krytycznego myslenia;

e Edukacja prozdrowotna - promocja aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i
profilaktyki uzaleznien;
Ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i prospolecznych;
Bezpieczne i etyczne wykorzystanie technologii (w tym edukacja w zakresie Al 1
ochrony danych);

e Wsparcie nauczycieli w doskonaleniu zawodowym (metody pracy z uczniem w
obszarze emocji, cyfryzacji i profilaktyki).

W praktyce oznacza to systemowe powigzanie dziatan szkolnych z celami krajowymi i
wlaczanie ich do planéw pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

4. CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI I SRODOWISKA
LOKALNEGO

e Szkota dysponuje infrastruktura sprzyjajaca realizacji programu: sprawna Swietlica
(dostosowana godzinowo do potrzeb uczniow i rodzicow), stotdéwka (ciepte positki),
brak zmian w systemie lekcji, boisko, hala sportowa, remontowane sale lekcyjne.

e Srodowisko uczniéow: uczniowie pochodza z réznych srodowisk - od rodzin
stabilnych po rodziny wymagajace wsparcia (sytuacje materialne, rozwody, problemy
opiekuncze).

e Drziatania integracyjne i spoleczne: Szkota prowadzi ofert¢ pozalekcyjna, aktywny
Samorzad Uczniowski, Spotdzielnia Uczniowska “Jurajski Grosik™ oraz dziatania
aktywnie w lokalnej spotecznosci (akcje charytatywne, wolontariat).

5. DIAGNOZA POTRZEB 1 ZAGROZEN

Analiza danych empirycznych: obserwacji nauczycieli, dokumentacji szkolnej, rozmow z
uczniami 1 rodzicami, ankiet 1 do§wiadczen z poprzednich lat, zidentyfikowano nastgpujace:

Mocne strony

e wysokie zaangazowanie ucznidow w zycie szkoly i1 dziatania spoteczne,
e dobra baza materialno-techniczna;



sprawnie funkcjonujaca §wietlica i stolowka;
aktywny Samorzad Uczniowski, Spotdzielnia Uczniowska “Jurajski Grosik”
wsparcie ze strony rodzicow,

Obszary wymagajace pracy

przejawy agresji rOwiesniczej i cyberagresji;

dyskryminujgce zachowania (ze wzgledu na: status ekonomiczny, innos¢);

wzrost zainteresowania e-papierosami,

naduzywanie urzadzen cyfrowych i kontakt z niecodpowiednimi tresciami;
spoznienia i absencje wsrod uczniow klas starszych;

trudnosci w dyscyplinie podczas lekcji, szczegdlnie wtedy, gdy brak jasnych regut i
zaangazowania wychowawcow.

braki w systematycznej informacji zwrotnej 1 wzmacnianiu pozytywnych zachowan
uczniow.

Diagnoza wskazuje rowniez na potrzebe wsparcia psychologicznego, rozwijania kompetencji
interpersonalnych oraz dzialan profilaktycznych ukierunkowanych na bezpieczenstwo

cyfrowe i zdrowie.

6. CEL GLOWNY PROGRAMU

Zapewnienie bezpiecznego, sprzyjajacego rozwojowi srodowiska szkolnego, ktore wspiera
wszechstronny rozwdj uczniow, umozliwia nabywanie kompetencji spotecznych i cyfrowych,

promuje zdrowie oraz przeciwdziala zachowaniom ryzykownym - w §cistym powigzaniu z
krajowymi kierunkami polityki o§wiatowej na rok szkolny 2025/2026 - tak by absolwent
naszej szkoty byl osoba:

odpowiedzialng, uczciwg i dbajacg o siebie i innych,

posiadajaca poczucie wlasnej warto$ci, asertywnos¢ 1 zdolnos¢ konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow,

swiadomg zagrozen 1 potrafigcg dokonywac¢ wlasciwych wyboréw (w tym w obszarze
zdrowia fizycznego, psychicznego, korzystania z medidow, uzywek),

otwartg na ré6znorodno$¢, szanujacg innych bez wzgledu na pochodzenie, status
materialny czy roznice,

aktywnie angazujacg si¢ w zycie szkoty 1 srodowiska lokalnego.

7. CELE SZCZEGOLOWE
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Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego uczniow.
Redukcja zachowan agresywnych, przemocy, mowy nienawisci i cyberprzemocy.
Zwigkszenie frekwencji 1 punktualnos$ci, ograniczenie wagarow.

Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych: empatii, asertywnosci,
rozwigzywania konfliktow, komunikacji, wspolpracy.



5. Promocja zdrowego stylu zycia: aktywno$¢ fizyczna, prawidlowe odzywianie, higiena
snu.

6. Profilaktyka uzaleznien, w tym e-papierosow i substancji psychoaktywnych.

7. Bezpieczne i etyczne korzystanie z Internetu, mediow spolecznosciowych i narzedzi
cyfrowych (w tym zasady korzystania z Al).

8. Rozwijanie pasji, talentdw i zainteresowan uczniow jako alternatywy wobec
zachowan ryzykownych.

9. Wospieranie uczniow w trudnych sytuacjach: rodzinnych, emocjonalnych,
edukacyjnych.

10. Wzmocnienie wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym i instytucjami pomocowymi.

11. Podnoszenie kompetencji nauczycieli w obszarach wychowania, profilaktyki i
cyfryzacji.

8. ZADANIA, FORMY I PODMIOTY REALIZUJACE
PROGRAM

A. Wychowawcy i nauczyciele

Zadania: obserwacja uczniow, wczesne rozpoznawanie trudnosci/problemow, prowadzenie
godzin wychowawczych, budowanie relacji klasowych, integrowanie ucznidéw, reagowanie
na sytuacje trudne.

Formy: godziny wychowawcze (min. 1/tydzief), rozmowy indywidualne i grupowe,
wycieczki integracyjne, kontrakty klasowe, projekty edukacyjne gry i zabawy zespolowe,
regulaminy klasowe, system pochwat oraz konsekwencji.

B. Pedagog szkolny / psycholog / logopeda / inni specjaliSci

Zadania: diagnoza psychologiczno-pedagogiczna, diagnoza potrzeb wychowawczych,
prowadzenie warsztatow profilaktycznych i terapeutycznych, wsparcie w konfliktach,
mediacje, zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne, wspodtpraca z rodzicami i instytucjami.
Formy: konsultacje indywidualne, terapie, warsztaty grupowe (np. radzenia sobie ze stresem,
kompetencji spotecznych), interwencje kryzysowe, szkolenia dla nauczycieli, terapia
pedagogiczna, spotkania z uczniami problemowymi i ich rodzicami.

C. Rodzice / opiekunowie

Zadania: uczestnictwo w spotkaniach, wspotpraca przy monitorowaniu zachowan uczniow,
przekazywanie informacji o sytuacji domowej, wspOlpraca przy ograniczaniu zagrozen,
wspieranie ucznia w domu, wdrazanie wspolnych zasad wychowawczych.

Formy: zebrania klasowe, warsztaty, porady pedagogiczne i psychologiczne, spotkania
indywidualne, materialy informacyjne, partnerstwo przy opracowaniu regut szkolnych.



D. Dyrekcja

Zadania: koordynacja programu, zapewnienie zasobow, nadzor nad wykonaniem, wsparcie

kadry.

Formy: uchwaly, zalecenia, monitoring realizacji, spotkania z zespotem.

E. Srodowisko lokalne i instytucje zewnetrzne

Zadania: wspolpraca z instytucjami - wsparcie specjalistyczne (poradnia, GOPS), dziatania
profilaktyczne (policja, straz), oferta kulturalna i sportowa.

Formy: zaproszenia do szkoty: policjant, straz, specjalista ds. uzaleznien; udziat w akcjach
lokalnych; korzystanie z ofert kulturalnych i edukacyjnych (teatr, biblioteka)

9. KIERUNKI DZIAEAN KONKRETNYCH I
PRZYKLADOWE INICJATYWY
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Program lekcji wychowawczych skoncentrowanych na tematach: agresja,
cyberprzemoc, tolerancja, wartos$ci, tozsamos¢.

Wspolne klasowe kontrakty norm zachowania.

Zajecia profilaktyczne dotyczace uzywek: papierosy, e-papierosy, alkohol, nowe
substancje psychoaktywne.

Warsztaty dla uczniéw na temat korzystania z mediow spolecznosciowych i tresci
online.

Monitoring absencji i spdznien, dziatania interwencyjne dla klasy lub ucznia.
Udzielanie pozytywnej informacji zwrotnej 1 docenianie staran uczniow.
Konkursy, kota zainteresowan 1 wspieranie pasji uczniow.

Spotkania i konsultacje z rodzicami, by wspodlnie wypracowac reguty i sposoby
reagowania.

10. SPODZIEWANE EFEKTY

zmniejszenie liczby incydentow agresji, spdznien i wagary,

lepsza frekwencja, punktualno$¢, systematyczno$¢ w pracy ucznioéw,

uczniowie z wigkszym poczuciem wilasnej wartosci, asertywnos$ci, umiejetnoscia
nazywania i regulowania emocji,

zwigkszona $wiadomos$¢ ucznidw i rodzicdw odnosnie zagrozen zdrowotnych,
psychicznych i cyfrowych,

rozwoj talentéw 1 zainteresowan ucznidow, wicksze zaangazowanie w dziatalnos¢
szkolng 1 lokalna,

stabilne normy klasowe i szkolne, lepszy klimat w szkole, wzajemny szacunek.



11. MONITORING, EWALUACJA

Ewaluacja programu bedzie prowadzona w sposéb ciagly 1 pod koniec roku szkolnego:

e narzedzia monitoringu: obserwacje, dzienniki wychowawcow, rozmowy z uczniami i
nauczycielami, analiza dokumentacji, frekwencja, spdznienia, efekty z zajec
profilaktycznych, raporty interwencji - efekty;
ankiety dla ucznidéw, rodzicow 1 nauczycieli;
sprawozdania wychowawcow;
analiza efektow dziatan na poziomie klas, szkoty.

12. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I PROCEDURY
BEZPIECZENSTWA

Wszystkie dziatania zwigzane z danymi uczniéw i rodzin realizowane bedg zgodnie z
przepisami RODO i wewnetrznymi procedurami szkoty. Dokumentacja
psychologiczno-pedagogiczna przechowywana jest w sposob zabezpieczony, dostep do niej
maja wylacznie uprawnione osoby. W przypadku dziatah profilaktycznych zewngtrznych
podmiotdw, przed przystapieniem do zaje¢ wymagana jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

13. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI ZEWNETRZNYMI

Szkota rozwija i utrzymuje wspotprace z: Powiatowa Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Czgstochowie, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Olsztynie, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Czgstochowie, Policja (dzielnicowy, programy profilaktyczne),
instytucjami kultury, organizacjami pozarzagdowymi. Wspotpraca odbywa si¢ w oparciu o
pisemne porozumienia i obowigzujgce procedury.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program ma charakter otwarty, moze by¢ modyfikowany w ciggu roku szkolnego w
odpowiedzi na aktualne potrzeby spotecznos$ci szkolnej, jest poddawanym coroczne;j
ewaluacji 1 aktualizacji. Obowigzuje wszystkie osoby zatrudnione w szkole, uczniow oraz
rodzicéw. Realizacja programu odbywa si¢ w partnerstwie z rodzinami i sSrodowiskiem
lokalnym 1 instytucjami wspierajgcymi. Stanowi integralng czegs¢ strategii wychowawczej
szkoty 1 kierunkéw rozwoju zatwierdzonych przez Rad¢ Pedagogiczng i Rad¢ Rodzicow.

15. ZALACZNIKI (stanowig integralng czes¢ programu):

1. Strategia wychowawczo - profilaktyczna szkoty.
2. Kalendarz uroczystosci i1 apeli szkolnych 2025/2026 - powigzany z celami programu.
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